
 

 

 

彰化縣學生諮商輔導中心偏遠地區輔導增能方案 
 

壹、依據 

 一、依據學生輔導法第 6條。 

貳、目的： 

 一、協助偏遠地區增加輔導能量，強化其初級、二級預防，落實三級輔導架構之概念。 

 二、偏遠地區，地點因素不利吸引人力前往任職，輔導編制人力不足，輔導人員多由校內 

     在職教師兼任，協助當地教師提升輔導知能與量能。 

 三、提升偏鄉教師輔導知能及自我照顧。 

 四、跨網絡系統資源整合，串起學生輔導各網絡支持系統。 

參、辦理單位： 

 一、指導機關:教育部 

 二、主辦機關:彰化縣政府 

 三、承辦單位:彰化縣學生輔導諮商中心、彰化縣員林國小 

肆、實施對象：本縣國中小教師皆可報名。以大城鄉、芳苑鄉、二林鎮、埤頭鄉、 

              竹塘鄉、溪州鄉、田中鎮、二水鄉等學校教師為主。 

伍、辦理方式：本學期辦理 4場實務督導成長團體，每場 4次，每場次 10人為限．參加人員必    

        須完整參與 4次團體，線上課程 2 次、實體團體課程 2 次，以利團體順暢進行。 

 

一、線上課程：由學生輔導諮商中心專任專業輔導人員（諮商心理師、社會工作師）於固定時      

            間中針對不同類型的學生去設計分享主題在線上與參與老師進行線上討論，以 

            Google Meet 為線上交流平台，1 次 2 小時，共 2 場次，共計 4 小時。 

 

二、實體課程：由學生輔導諮商中心專任專業輔導人員（諮商心理師、社會工作師）於固定時間 

            中針對不同類型的學生去設計分享主題進行課程議題探討，地點於附件一表二 

            中，每組預定 2 次實體課程，進行課程討論與分享，1 次 3 小時，共 2 場次，共 

            計 6 小時。 

 



 

 

 

三、課程時間表 

 （一）實體課程-3 小時 

上午場次時間 下午場次時間   課 程 安 排 

9：00～09：20 13：30～13：50 報 到 

9：20～10：20 13：50～14：50 專題課程 

10：20～10：30 14：50～15：00 休 息 

10：30～12：00 15：00～16：30 專題課程 

12：00 16：30 賦 歸 

   

（二）線上課程-2 小時 

上午場次時間 下午場次時間   課 程 安 排 

9：00~9：10 14：00～14：10 報 到 

9：10～10：00 14：10～15：00 專題課程 

10：00～10：10 15：00～15：10 休 息 

10：10～11：00 15：10～16：00 專題課程 

11：00 16：00 賦 歸 

陸、地點及課程安排如附件一。 

柒、報名方式與注意事項： 

 一、可逕行至「全國教師進修資訊網」依據各場次課程代碼進行報名，報名時間即日起至 111 

   年 8 月 16 日(星期二)中午 12 點截止，以報名先後順序決定錄取名單，若該場次報名額滿， 

   則依序報名時間候補其他場次，由主辦單位電話、LINE 或是信件通知，學員請勿自行刪除 

   報名資訊，以免候補權益受損。請擇一場次報名參加，重複報名者將由主辦單位安排錄取場 

   次，完整參與研習，核發研習時數 10 小時，得計入輔導人員在職訓練研習時數採計【甲乙 

   丙 10 小時】。 

捌、經費來源：本次活動經費由學生輔導諮商中心業務費預算項下支應。

玖、獎勵：辦理本活動有功人員，請依權責予以獎勵。 

拾、參加人員給予公（差）假。 

拾壹、本計畫呈請縣府核定後實施，修正亦同。 

 



 

 

 

表一：教師成長團體簡案 

節

次 
方案主題 課程內容 

1 
學生輔導與 

轉銜分享 

1. 參與老師自我介紹。 

2. 團體形成、規範。 

3. 學生輔導相關資訊，並且討論系統間運作的方案。 

2 
特殊學生情緒及 

疾病辨識 

1. 憂鬱、憤怒、衝動控制力不佳、自閉症特質相關知能簡介。 

2. 輔導個案分享。 

3 親師溝通技巧 
1. 溝通技巧分享。 

2. 家長溝通技巧演練。 

4 系統合作 
1. 縣內合作支持系統分享。 

2. 合作案例分享。 

 

表二：各組課程表與地點 

組別 第一組【3491305】 第二組【3491256】 第三組【3491309】 第四組【3491261】 

地點 
田中高中小會議室  

/線上研習 

二林高中旭日教室 

/線上研習 

大城國中 3樓 

資源教室/線上研習 

溪陽國中 2樓會議室 

/線上研習 

帶領者 曾嘉卿、謝智先 鄭楚霏、賴宏維 莊惠馨、曹文馨 劉家魁、賴宏維 

第一 

場次 

9月 15 日 

9:00 ~ 12:00 

學生輔導與 

轉銜分享 

（實體課程） 

8月 23 日 

14:00 ~ 16:00 

系統合作 

（線上課程） 

10月 5 日 

13:30 ~ 16:30 

特殊學生情緒及 

疾病辨識 

(實體課程) 

8月 24 日 

14:00 ~ 16:00 

特殊學生情緒及 

疾病辨識  

（線上課程） 

第二 

場次 

10月 6 日 

9:00 ~ 11:00 

特殊學生情緒及 

疾病辨識 

（線上課程） 

9月 20 日 

14:00 ~ 16:00 

特殊學生情緒及 

疾病辨識 

（線上課程） 

10月 19日 

14:00 ~ 16:00 

學生輔導與 

轉銜分享 

(線上課程) 

9月 21 日 

14:00 ~ 16:00 

系統合作  

（線上課程） 

第三 

場次 

10月 27日 

9:00 ~ 11:00 

系統合作 

（線上課程） 

10月 25日 

13:30 ~ 16:30 

學生輔導與 

轉銜分享 

（實體課程） 

11月 2 日 

14:00 ~ 16:00 

系統合作 

(線上課程) 

10月 26日 

13:30 ~ 16:30 

學生輔導與 

轉銜分享 

（實體課程） 

第四 

場次 

11月 17日 

9:00 ~ 12:00 

親師溝通技巧 

（實體課程） 

11月 22日 

13:30 ~ 16:30 

親師溝通技巧 

（實體課程） 

11月 16日 

13:30 ~ 16:30 

親師溝通技巧 

(實體課程) 

11月 23日 

13:30 ~ 16:30 

親師溝通技巧  

（實體課程） 

 

附件一 


